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 از منظر اسلام   یعوامل آرامش روان
 

 چکیده 

در عصر  سلامت روحی و آرامش روانی یکی از نیازهای بسیار مهم و ضروری انسان است. در گذشته و  
های روحی در رنج بوده و  نگرانی های روانی و  ی بشری از انواع تشویشحاضر نیز بسیاری از افراد جامعه 

دست آوردن آرامش  های متعدد در راستای بههای بشری و راون درمانیمی باشند، اما با وجود همه تلاش
های گونا گون، یکی از مشکلات لاینحل انسانی باقی مانده  صورت های روانی به روانی، اضطراب و نا آرامی

گاهی از اینعوامل آرامش روانی از منظر اسلام  خت  هدف تحقیق حاضر عبارت است از شنا  است.   که و آ
آرامش روانی حقیقی و  بهاسباب و عوامل آرامش روانی معرفی شده از جانب اسلام  بدون تمسک به .  انسان

آرامش  تواند بهتواند.  پرسش اساسی در این زمینه این است که انسان چگونه می کامل دست پیدا کرده نمی
  آیا آرامش این امر مهم و ضروری دست پیدا کند؟  رساند تا بهانسـان یاری می ؟ چه عواملی بهدست یابد  روانی

 اسباب و عوامل آرامش روانی معرفی شده از جانب روحی در اسلام مطرح بحث بوده یاخیر؟ آیا با تمسک به
  اسباب و عوامل تمسک بهنتایج منفی عدم  ؟  های عصبی و روانی جلوگیری نمودتوان از بیماری اسلام می

   ای استفاده شده در این تحقیق، از روش کتابخانه انسان چیست؟آرامش روانی معرفی شده از جانب اسلام به
توصیفی و تحلیلی  مورد  تحقیق قرار گرفته است. در نتیجه، آرامش روانی یک نیاز مبرم انسان    یو با شیوه 

 توان این نیازمندی را مرفوع ساخت.عرفی شده از طرف اسلام میبوده که با رعایت عوامل آرامش روانی م 
 آرامش، استقامت، انسان، ایمان، رضایت، روان.  :کلید واژه ها

 
Factors of Mental Peace from the Perspective of Islam 

Abstract 

Mental well-being and psychological tranquility are fundamental and 

essential needs for humans. Throughout history and in the present era, 
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many individuals in human society have experienced various mental 

distresses and psychological concerns. Despite human efforts and diverse 

therapeutic interventions aimed at achieving psychological peace, anxiety 

and mental unrest persist as unresolved human challenges. The present 

research aims to explore the factors contributing to mental tranquility from 

an Islamic perspective, emphasizing that true and complete psychological 

peace cannot be attained without adherence to the causes and factors of 

mental tranquility outlined by Islam. The central question in this context 

is how humans can achieve mental tranquility. What factors assist 

individuals in attaining this crucial and necessary state? Does Islamic 

discourse address the concept of mental peace, and can adherence to 

Islamic causes and factors prevent neurological and psychological 

illnesses? What are the negative consequences of not adhering to the 

causes and factors of mental tranquility as presented by Islam? This 

research employs a library-based methodology and follows a descriptive 

and analytical approach  .As a result, mental tranquility emerges as an 

essential human need that can be addressed by observing the causes of 

mental tranquility outlined by Islam.  

Keywords: Tranquility, Resilience, Human, Faith, Satisfaction, 

Psychology 

 

 مقدمه 
 و علی آله و اصحابه  أجمعین.  الحمد لله رب العالمین والصلاة والسلام علی محمد

های گوناگونی  ی تداوی امراض روانی انجام یافته و در این راستا شیوههای فراوانی در عرصه امروزه تلاش   
توقع را در راه از بین بردن و یا  ی مثبت مورد  وجود آمده است. اما هیچ نوع آن نتیجهدرمانی به برای روان 

به روحی  و  عصبی  امراض  از  نیاورده جلوگیری  شناسای  دست  جستجوی  در  روانشناسی  متخصصین  اند. 
که مؤثرترین عامل در تداوی  انداین نتیجه رسیده های فروانی بهعوامل آرامش روانی برآمده و پس از آزمایش

 دار بیشتر از دیگران است.  یابی بیماران دین باشد و فیصدی صحتداری میامراض روحی، دین 

    تبیین مسأله 
یک مشکل جدی تبدیل گردیده و جوامع را دچار اختلال  های روانی در زندگی امروزه بهموضوع  نا آرامی 

باشد. پس بحث از  نموده است. شناخت آرامش روانی و عوامل آن در تمام ابعاد زندگی انسان مورد نیاز می
آن در قالب یک مقاله علمی، آوری مسایل مهم مربوط بهآرامش روانی و جمعهای رسیدن بهعوامل و راه 

 تر ساخته و مفید واقع خواهد شد.  برداری از آن را آساناستفاده و بهره

 سوالات تحقیق 
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 صورت ذیل طرح گردیده است: در این تحقیق سوالات به

 سوال اصلی 
 آن در اسلام چگونه تبیین یافته است؟ رسیدن به  آرامش روانی، عوامل و راه

 سوالات فرعی 
 رعایت عوامل آرامش روانی رهنمای و تاکید نموده است؟ آیا دین مبین اسلامی به  -1
 آرامش روانی از منظر اسلام چیست؟ های رسیدن به عوامل و راه  -2
 آرامش روانی رسید ؟ توان بهآیا با رعایت رهنمودهای اسلام، می -3

 اهداف  تحقیق 
 شود:  دو قسم تقسیم میاهداف تحقیق حاضر قرار ذیل به 

 هدف اصلی
 آرامش روانی از منظر اسلام. های رسیدن بهبررسی عوامل و راه-1

 اهداف فرعی
 سلامت روحی و روانی از نظر اسلام؛ های رسیدن بهشناخت عوامل و راه-1
 .سلامت روحی و جسمی دست پیداکندتواند به روانی نمیکه: انسان بدون داشتن آرامش بیان این  -2

  ی تحقیق پیشینه
به ارتباط  بهدر  خاصی  کتاب  آن  عوامل  و  روانی  برخی  آرامش  اما  است،  نشده  تحریر  جداگانه  صورت 

(  نقش ایمان در زندگي شکل پراگنده تحریر یافته است. مانند: کتاب )ها بهموضوعات آن در برخی از کتاب 
در این مقاله سعی شده است که محتوای عنوان مذکور  لهذا  ...  و  -رحمت الله علیه- دکتر یوسف قرضاوياز  
یافته در این است که  .  شکل روان و قابل فهم برای همگان تهیه شودبه فرق این تحقیق باتحقیقات انجام 

نگارش یافته است تا باشد که   دری-فارسی زبان ی علمی به شیوهصورت مختصر، منظم و بهبه عنوان مذکور 
 .آرامش روانی مفید و مؤثر واقع گرددی دستیابی به در زمینه 

 روش تحقیق 
از قرآن کریم و  ی استفاده صورتی حاضر از روش تحقیق کتاب خانهدر مقاله گرفته و موضوع بادلایل 

 ی شده است.  و نظریات علما مستند ساز -صلی الله علیه وسلم -سنت پیامبر اکرم 

 اهمیت تحقیق 
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گان و  کنندخواهد باب جدیدی را  فراروی استفاده برد و می سوی حقیقتی میبدون شک هر تحقیقی ره به
که  آرامش روانی و عوامل آن از نظر اسلام، فواید و نتایج مخاطبان خود بگشاید، دراین مقاله نیز تلاش شده  

 هم زندگی در عصر حاضر مورد جستجو قرار گیرد. عنوان یک ضرورت م آن در زندگی انسان به 

ها و تشویشات روانی در رنجند، اضطراب و عدم آرامش روحی  درعصر حاضر افراد فروانی از انواع افسردگی
باشد. بدین لحاظ، چو افراد و اشخاص بوده و میدر اشکال مختلف آن، یکی از مشکلات لاینحل برای هم 

انسـان ای وجود دارد که بـه الله متعال، قدرت فوق العادهداری و در ایمان بهدین  که در وجود آمده این باور به 
دارد.  ها مصئون می کند و او را از تشویشانسان کمک میها بهبخشد و در تحمل سختینیروی معنوی می

بر رسی    در این مقاله، با در نظر داشت مقررات و رهنمودهای اسلامی عوامل آرامش روانی  مورد بحث و
 گیرد.قرار می

 ها نتایج و یافته

 مفهوم آرامش 
باشد )فرهنگ  معنای سکون میمعنای حالت نفسانی همراه با آسودگی و ثبات و نیز بهآرامش در لغت: به 
 دهخدا ، حرف: آ(.

کار در اصطلاح: اسم مصدر از آرمیدن، سکون، طمانینه و سکینه بوده و در مقابل اضطراب و نگرانی به 
بهمی و  می رود  گفته  طمانینه(  و  ثبات  خاطر،  آسودگی   ( خاص  قلبی  و  روانی  و صفت  نفسانی  -حالت 

 ود)فرهنگ دهخدا ، حرف: آ(. ش
به آدمی  به زاد  در زندگی  افسردگیاثر تشویشصورت فطری  آرامی ها،  نا  و  دنیا  ها، اضطرابات  های زندگی 

های رسیدن  بوده و در جستجوی یافتن عوامل و راه   سلامت روانی و آرامش روحی نیازمندبیشتر از پیش به
 گردد: باشد. اینک برخی عوامل ایجاد آرامش روانی از منظر اسلام قرار ذیل ذکر میآرامش روانی میبه
 

 ی خدائی دارد:آرامش روانی منشأ و سرچشمه-1
ش از جانب الله متعال است. که باید بداندکه آرام یکی از عوامل ایجاد آرامش روانی در وجود انسان این است 

عَ إِیمَانِهِمْ{  فرماید:چه الله متعال میچنان  کِینَةَ فِی قُلُوبِ الْمُؤْمِنِینَ لِیزْدَادُوا إِیمَانًا مَّ ذِی أَنزَلَ السَّ ]الفتح:    }هُوَ الَّ
 ند. های مؤمنان فرود آورد تا ایمانی بر ایمان شان بیفزای[.  ترجمه: او است که آرامش را در دل4

هُ سَکِینَتَهُ عَلَی رَسُولِ   فرماید:چنان میهم ذِینَ کَفَرُوا فِی قُلُوبِهِمُ الْحَمِیةَ حَمِیةَ الْجَاهِلِیةِ فَأَنْزَلَ اللَّ هِ  } إِذْ جَعَلَ الَّ
وَکَانَ   وَأَهْلَهَا  بِهَا  أَحَقَّ  کَانُوا  وَ  قْوَی  التَّ کَلِمَةَ  وَأَلْزَمَهُمْ  الْمُؤْمِنِینَ  الفتح:  وَعَلَی  عَلِیمًا{ ]  بِکُلِّ شَیءٍ  هُ  [.  26اللَّ

شان جای دادند، خدا اطمینان خاطری بهر  هایترجمه: آنگاه که کافران تعصب و نخوت جاهلیت را در دل 
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چنین خدا ایشان را بر روح ایمان، ماندگار کرد و سزاوارتر برای روح ایمان و  پیغمبرش و بهر مؤمنان کرد. هم 
گاه و بر هر کاری توانا است.برازنده آن بودند   و خدا از هر چیزی آ

 وجه دلالت آیات فوق 
شود که سکینه و آرامش روانی در و جود انسان با ایمان و  نزول آن از جانب الله از آیات فوق چنین افاده می

 متعال بوده، منشأ خدائی و مبدأ ملکوتی دارد.  

 می تمام معتقدات اسلا الله متعال و بهایمان به -2
تمام معتقدات  الله متعال و بهباشد، آری عقیده و ایمان داشتن به یکی دیگر از عوامل آرامش روانی ایمان می

اسلامی باعث ایجاد آرامش روانی بوده، پریشانی و افسردگی زندگی دنیا را از انسان دور نموده و از هر نوع 
فرماید: } إِلاَّ تَنصُرُوهُ فَقَدْ نَصَرَهُ اللّهُ إِذْ الله متعال می چه  دارد. چنان فشار روحی و روانی انسان را محفوظ می

ذِینَ کَفَرُواْ ثَانِی اثْنَینِ إِذْ هُمَا فِی الْغَارِ إِذْ یقُولُ لِصَاحِبِهِ لَا تَحْزَنْ إِنَّ اللّهَ مَعَ  نَا فَأَنزَلَ اللّهُ سَکِینَتَهُ عَلَیهِ  أَخْرَجَهُ الَّ
مْ تَرَوْهَا {]التوبة:  وَأَیدَهُ بِجُنُودٍ   [. ترجمه : اگر پیغمبر را یاری نکنید خدا او را یاری کرد، بدان گاه که  40لَّ

که آن دو در غار شدند در این  که او دومین نفر بود. هنگامی کافران او را ) از مکّه ( بیرون کردند، در حالی 
الله آرامش خود را بهره او ساخت و  رفیقش گفت: غم مخور که خدا با ما است.  هنگام پیغمبر خطاب به

 دیدید. پیغمبر را با سپاهیانی یاری داد که شما آنان را نمی 
کرد  وی را همراهی می   -رضی الله عنه  – ابوبکر صدیق   -صلی الله علیه و سلم  – در سفر هجرت پیامبراکرم  

هِ ایشان را محاصره کرده  – صلی الله علیه وسلم  -زمانی دید که دشمنان رسول اکرم  اند فرمود: » یا رَسُولَ اللَّ
كَ بِاثْنَینِ ال هُ ثَالِثُهُمَا «) صحیح مسلم(.  لَوْ أَنَّ أَحَدَهُمْ نَظَرَ إِلَی قَدَمَیهِ أَبْصَرَنَا تَحْتَ قَدَمَیهِ فَقَالَ » یا أَبَا بَکْرٍ مَا ظَنُّ لَّ

صلی   -اً ما را خواهد دید! پیامبر اکرم زیر پایش بنگرد، حتمترجمه: یا رسول الله اگر یکی از این دشمنان به
داری داد و فرمود: ای ابوبکر، در باره دو نفری که خدا سومی آنان است چه فکر  او دل به  – الله علیه وسلم  

 کنی. می 
ی داشته، تنها انسان با شود که ایمان در آرامش روانی نقش سازندهاز آیات و حدیث فوق چنین افاده می 

توان گفت که یکی  بنابراین، میسبب ایمان کامل از آرامش روانی برخوردار بوده و باشد.  هتواند بایمان می
 از ثمرات مهم ایمان، آرامش روانی و اطمینان خاطر است. 

 ذکر و یاد الله متعال  -3
مقامی  یکی دیگر از عوامل آرامش روانی و سلامت روحی، ذکر و یاد الله متعال است. آری انسـان ذاکر  به 

داند. معنا و مفهوم ذکر،  رسد که الله متعال را پیوسته شاهد و ناظر وحاضر در کلیه امور زندگی خود می می 
تمامی اشکال مانند یادآوری ذهنی،  یاد کردن عظمت و بزرگی الله متعال است که در تمامی حالات و به 
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تدبر آیات قرآن یا شنیدن موعظه یا رفتن، در وقت  قلبی، زبانی، فعلی، در حالت قیام یا قعود، در حال راه 
فرماید: چه الله متعال میاحکام شریعت یا هر عملی که مؤمن با آن طالب جلب رضایت الهی است. چنان 

هِ تَطْمَئِنُّ  لَا بِذِکْرِ اللَّ
َ
هِ أ لُوبُهُمْ بِذِکْرِ اللَّ

ُ
ذِینَ آمَنُوا وَتَطْمَئِنُّ ق  [.  28الْقُلُوبُ ]الرعد:   الَّ

ها با یاد خدا  کند. هان ! دل هایشان با یاد خدا سکون و آرامش پیدا می آورند و دل ه ایمان می کآن کسانی 
 کنند( .  گیرند ) و از تذکّر عظمت و قدرت خدا و انجام عبادت و کسب رضای او اطمینان پیدا می آرام می

[. 124]طه:   مَعِیشَةً ضَنکًا وَنَحْشُرُهُ یوْمَ الْقِیامَةِ أَعْمَی{فرماید: }وَمَنْ أَعْرَضَ عَن ذِکْرِی فَإِنَّ لَهُ  چنان میهم 
از یاد من روی بگرداند ) و از احکام کتاب های آسمانی دوری گزیند ( ، زندگی تنگ  ترجمه: و هرکه 

 آوریم .خواهد داشت و روز رستاخیز او را نابینا گرد می 
چنان  است.  کنندگان  ذکر  با  متعال  پیاالله  از  اکرم چه  وسلم  -مبر  علیه  الله  که    -صلی  است  شده  روایت 

هُ تَعَالَی: أَنَا عِنْدَ ظَنِّ عَبْدِی بِی، وَأَنَا مَعَهُ إِذَا ذَکَرَنِی، فَإِنْ ذَکَرَنِی فِی نَفْسِ  هِ ذَکَرْتُهُ فِی نَفْسِی،  فرمودند:" یقُولُ اللَّ
ذَکَرْتُهُ فِی مَلٍََ خَیرٍ   ذِرَاعًا  وَإِنْ ذَکَرَنِی فِی مَلٍََ  بَ إِلَی  تَقَرَّ ذِرَاعًا، وَإِنْ  إِلَیهِ  بْتُ  تَقَرَّ بِشِبْرٍ  إِلَی  بَ  تَقَرَّ مِنْهُمْ، وَإِنْ 

  " هَرْوَلَةً  أَتَیتُهُ  یمْشِی  أَتَانِی  وَإِنْ  بَاعًا،  إِلَیهِ  بْتُ  ق)1422بخاری،    (تَقَرَّ جل  121/  9هـ  و  عز  الله  ترجمه:   .)
برد( و در هر  کنم که او گمان میمن، همراهم )با او چنان رفتار می سبت به ام نفرماید: من با گمان بنده می 

اش مسرورتر از  ی بندهتوبهخدا سوگند، الله بهجا مرا یاد کند، )با توفیق و هدایت خود( با او خواهم بود؛ به
یک ذراع  من نزدیک شود، من  ی خود را در بیابان بیابد و هر کس یک وجب به یکی از شماست که گمشده 

ی دو  ی فاصلهاندازهمن نزدیک شود، من بهی یک زراع بهاندازهشوم و هر کس بهاو نزدیک می)نیم متر( به
او رو  رود، من بهکه راه می من روی آورد در حالی که به شوم و وقتی او نزدیک میدست باز و کشیده، به 

 دوم«.  که می کنم در حالی می 
 
 

 حدیث فوق وجه دلالت آیات و 
شود که یکی از ثمرات ذکر  الله متعال حصول اطمینان خاطر و  از آیات و حدیث فوق چنین برداشت می

 روانی و سکون قلبی فقط در ذکر و یاد الله است.  باشد. بلی! آرامشآرامش روحی می

 الله متعال توکل و اعتماد به -4
آری؛ دین مبین اسلام دارای نیروی    الله متعال است.اسلام، توکل بهروانی از منظر  یکی دیگر از عوامل آرامش 

ی  های فراوان غالب و مسلط شود و همه تواند بر اضطراب  و نگرانیباشد که میقوی روحی و معنوی می



روان
ش 

آرام
مل 

عوا
 ی

لام 
 اس

نظر
ز م

ا
 

 7 | 1402، خزان، 26دپامیر علمی څیړنېزه مجله، سال هشتم، شماره   -مجله علمی تحقیقی پامیر 

او های غلط را از ذهن انسان محو نماید. بدین ملحوظ الله متعال امر نموده است، تا بهافکار منفی و باور
هُوَ حَسْبُهُ :  فرمایدچه میچنان . کل واعتماد شودتو 

َ
هِ ف لْ عَلَی اللَّ   (.3الطلاق: )  وَمَنْ یتَوَکَّ

 . و هرکس برالله توکل کند پس او برایش کافی است
لْتُ عَلَی ال:  مَنْ قَالَ : »فرمایدمی  – صلی الله علیه وسلم    - پیغمبر هِ توکَّ هِ، ولا  یعنِی إذا خَرَج مِنْ بیتِهِ، بِسْم اللَّ لَّ

یطَانُ  ی عنه الشَّ هِ، یقالُ لهُ هُدیتَ وَکُفِیت ووُقِیتَ، وتنحَّ  (.490 / 9هـ  1395ترمذي، «)حوْلَ ولا قُوةَ إلاَّ بِاللَّ
ی خدا  کنم و هیچ کس بدون امر و ارادهنام خدا، بر خدا توکل می به  که هنگام خروج از خانه بگوید،کسی 

 «.احاطه و اراده ندارد بر هیچ کاری و هیچ چیزی قدرت و 

 وجه دلالت آیات و حدیث فوق 
بخشد. آری!  الله برای انسان آرامش روانی میشود که، توکل واعتماد بهازآیات و حدیث فوق چنین افاده می

سازد  ها، و اضطراب غالب میکه انسان را برتشویشمعنوی و روحی است   یالله متعال در اسلام توشهتوکل به
او نماید و چنان آرامش روانی بهترین اوقات زندگی چراغ امید را در دل انسان مؤمن ایجاد میو در نا امید

 .بخشید که اکثر مردم از برکت آن محروم اندمی

 سوی الله متعال توبه و باز گشت به -5
بتلا  هر فردی ممکن است در زندگی خود م. سوی الله متعال استتوبه بهیکی دیگر از عوامل آرامش روانی 

ی  شود. و اگر دروازه ها نباشد انسان دچار نگرانی میگناهی شود. در این حال اگر راهـی برای توبه از بدیبه
کنـد. پس  اش را جبـران مـی پردازد و گذشتهطاعت و عبادت می توبه باز باشد، با اشتیاق توبه نموده و به
لْ یاعِبَادِی  فرماید:چه الله متعال میشود. چنان وجود انسان می  همـین امـر سبب ایجاد آرامش روانی در  

ُ
ق

هُ  نُوبَ جَمِیعًا إِنَّ
ُّ

هَ یغْفِرُ الذ هِ إِنَّ اللَّ نْفُسِهِمْ لَا تَقْنَطُوا مِنْ رَحْمَةِ اللَّ
َ
وا عَلَی أ

ُ
سْرَف

َ
ذِینَ أ  هُوَ  الَّ

 [. 53]الزمر:  حِیمُ الْغَفُورُ الرَّ 
آنانی مردمان ( بگو : ای) از قول خدا به   ! از لطف و  روی هم کرده که در معاصی زیادهبندگانم! ای  اید 

آمرزد. چرا که او بسیار آمرزگار و بس مرحمت خدا مأیوس و نا امید نگردید . قطعاً الله همه گناهان را می 
 مهربان است. 

 وجه دلالت آیه فوق 
شود که در صورت ارتکاب گناه باید انسان از رحمت الله متعال نا امید نشود طوری واضح میفوق بهاز آیه 

 و آرامش روحی خود را از دست ندهد.  

 صبر و استقامت  -6
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یکی دیگر از عوامل آرامش روانی از منظر اسلام، صبر و استقامت در برابر مشکلات زندگی است؛ چراکه  
آید امتحانی از طرف الله متعال است تا صبر پیشه که برایش پیش می د، مشکلاتی انسان مسلمان ایمان دار 

یءٍ فرماید:  چه الله متعال مینمایدکه آرامش روحی خود را حفظ کند. چنان نموده و تلاش  
َ

کُمْ بِش وَلَنَبْلُوَنَّ
مَ 

َّ
نْفُسِ وَالث

َ
مْوَالِ وَالْْ

َ
وْفِ وَالْجُوعِ وَنَقْصٍ مِنَ الْْ

َ
ا  مِنَ الْخ

َ
ذِینَ إِذ ابِرِینَ، الَّ رِ الصَّ

ِّ
رَاتِ وَبَش

وَرَ  هِمْ  رَبِّ مِنْ  عَلَیهِمْ صَلَوَاتٌ  ولَئِكَ 
ُ
رَاجِعُونَ، أ إِلَیهِ  ا  وَإِنَّ هِ  لِلَّ ا  إِنَّ الُوا 

َ
ق  

ٌ
مُصِیبَة صَابَتْهُمْ 

َ
 أ

ٌ
حْمَة

ولَئِكَ هُمُ الْمُهْتَدُونَ 
ُ

 [.  157 - 155]البقرة: وَأ
ها، آزمایش چون ( ترس و گرسنگی و زیان مالی و جانی و کمبود میوهاز ) امور هم  و قطعاً شما را با برخی 

گویند:ما از آنِ خدائیم رسد، میکه بلائی بدانان میکه هنگامی بردباران.آن کسانیکنیم، و مژده بده بهمی 
احسان و مغفرت    گردیم. آنان )همان بردباران با ایمانی هستند که( الطاف و رحمت وسوی او بازمیو به

 گردد ، و مسلّماً ایشان راه یافتگان هستند.پروردگارشان شامل حال آنان می

 وجه دلالت آیات فوق  
های زندگی صبر و  شود که انسان در برابر سختیشود که صبر و استقامت سبب میاز آیات فوق افاده می

 استقامت نموده و آرامش روحی خود را حفظ نماید. 

 اهل ایمان و صالحان   مصاحبت با -7
یکی دیگر از عوامل آرامش روانی از منظر اسلام، همنشینی با افراد صالح است. آری! مصاحبت با صالحان  

نماید که با در تحقق آرامش روانی انسان نقش سازنده دارد. لهذا الله متعال مسلمانان را تشویق و ترغیب می
مِ  ماید:فرچه الله متعال می هم تعاون نمایند. چنان

ْ
ث ِ

ْ
قْوَی وَلَا تَعَاوَنُوا عَلَی الْ وَتَعَاوَنُوا عَلَی الْبِرِّ وَالتَّ

هَ شَدِیدُ الْعِقَابِ  هَ إِنَّ اللَّ قُوا اللَّ  [. 2]المائدة:  وَالْعُدْوَانِ وَاتَّ
یاری  در راه نیکی و پرهیزگاری همدیگر را یاری و پشتیبانی نمایید، و همدیگر را در راه تجاوز و ستمکاری 

 گمان الله دارای مجازات شدیدی است. و پشتیبانی مکنید. از الله بترسید . بی 
م    -پیامبر اکرم  ی یحِبَّ لَِِخِیهِ مَا یحِبُّ لِنَفْسِهِ« )ابن    – صَلّی اللهُ عَلَیهِ وسَلَّ فرموده اند: »لَا یؤْمِنُ أَحَدُکُمْ حَتَّ

 (.  389/ 21حنبل: 
دارد براي برادر دینیش نیز دوست  چه را براي خود دوست مي که آن د تا این کدام از شما ایمان کامل ندار هیچ 

 داشته باشد.
م    -چنان پیامبر اکرمهم وءِ کَحَامِلِ    – صَلّی اللهُ عَلَیهِ وسَلَّ الِحِ وَمَثَلُ جَلِیسِ السُّ فرمودند: »مَثَلُ الْجَلِیسِ الصَّ

ا أَنْ یحْرِقَ ثِیاالْمِسْكِ وَنَافِخِ الْکِیرِ فَحَامِلُ   ا أَنْ تَجِدَ مِنْهُ رِیحًا طَیبَةً وَنَافِخُ الْکِیرِ إِمَّ ا أَنْ تَبْتَاعَ مِنْهُ وَإِمَّ بَكَ الْمِسْكِ إِمَّ
ا أَنْ تَجِدَ مِنْهُ رِیحًا خَبِیثَةً«) ابن حبان:   (. 321/  2وَإِمَّ
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دهد یا  تو مقداری از آن را میخوشبو دارد، یا بهای بسیار  نشین خوب مانند کسی است که با خود مادههم 
رسد؛ اما رفیق بد مانند کسی است که در دم  تو می خری و یا حداقل بوی خوشی از آن به مقداری از او می

 رسد.زند و یا بوی بسیار بدی از او بتو می دمد که یا لباست را آتش میآهنگری می

 وجه دلالت آیات و احادیث فوق
مصاحبت صالحان تشویق نموده است، چون  شود که دین اسلام به احادیث فوق چنین افاده می   از آیات و 

پیدا کند روح و روان  اش آرام  انسان مـؤمن در حالت فراق برادر مسلمان خود پریشان بوده هر گاه او را 
در مسلمان و اظهار  نشـینی با برای مصـاحبت و هـم وسیله تواند بهشود. لهذا چنین آرامش روانی را میمی

 دست بیاورد.  محبت متقابل به

 سوی الله متعالدعا و تضرع به  -8
باشد، چون هرگاه انسان  سوی الله متعال میروانی از منظر اسلام، دعا و تضرع به یکی دیگر از عوامل آرامش 

خواهـد کـه در حـل  شود، با عرض نمودن درد و رنج خود از الله متعال مـی در زندگی ناراحت و پریشان می
رو، دعا و نیایش حضـور معبود را در ذهن و فکر مشکلات زندگی و برآوردن نیازها او را مدد نماید، از این

آرامش  ایجاد  باعث  نموده  تقویت  کننده  دعا  متعال میشود. چنان روانی می انسان  الله  ا    فرماید:چه 
َ

وَإِذ
رِیبٌ  

َ
إِنِّی ق

َ
ی ف لَكَ عِبَادِی عَنِّ

َ
لْیسْتَجِیبُوا لِی وَلْیؤْمِنُوا بِی  سَأ

َ
ا دَعَانِ ف

َ
اعِ إِذ جِیبُ دَعْوَةَ الدَّ

ُ
أ

هُمْ یرْشُدُونَ   [. 186]البقرة: لَعَلَّ
که بندگانم از تو درباره من بپرسند ) که من نزدیکم یا دور. بگو: ( من نزدیکم و دعای دعاکننده  و هنگامی  

سازم (. پس آنان هم دعوت مرا ) با ایمان ) و نیاز او را برآورده می گویمکه مرا بخواند، پاسخ میرا هنگامی 
 یابند.  من ایمان بیاورند تا آنان راه چون نماز و روزه و زکات ( بپذیرند و بهو عباداتی هم 

ذِی هُوَ عِصْمَةُ أَمْرِی وَأَصْلِحْ لِی دُنْیایَ  می  – صلی الله علیه وسلم  -رسول الله   هُمَّ أَصْلِحْ لِی دِینِیَ الَّ فرماید: » اللَّ
تِی فِیهَا مَعَادِی وَاجْعَلِ الْحَیاةَ زِیادَةً لِی فِی کُلِّ خَیرٍ وَاجْ  تِی فِیهَا مَعَاشِی وَأَصْلِحْ لِی آخِرَتِی الَّ عَلِ الْمَوْتَ رَاحَةً  الَّ

 (. 81/ 8لِّ شَرٍّ «)نیسابوری: لِی مِنْ کُ 
پروردگارا! برایم دینم را که در آن نگهداشت کار من است و دنیایم را که در آن زندگی و معیشت من است   

ی  و آخرتم را که بازگشتم بدان است، اصلاح کن و زندگیم را برایم سبب ازدیادکارهای خیر و مرگ را وسیله 
 ها بگردان.ام از تمام بدیراحتی

 وجه دلالت آیت و حدیث فوق 
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آرامش  های زدودن پریشانی روحی و دستیابی بهشود که یکی از راهاز آیت و حدیث فوق چنین افاده می
آری! مومن واقعی امیدوار اسـت کـه الله متعال دعـایش را قبول نموده، مشکلاتش را    .باشدروانی دعا می

 سازد.  اش را دور میحل و اندوه 

 نماز -9
روانی  باشد. آری! انسان در وقت  نماز، آرامش دیگر از عوامل آرامش روانی از منظر اسلام، نماز می  یکی

رُّ جَزُوعًا،   فرماید:چه الله متعال مییابد. چنان خود را باز می
َّ

هُ الش ا مَسَّ
َ

نْسَانَ خُلِقَ هَلُوعًا، إِذ ِ
ْ

إِنَّ الْ
یرُ مَنُوعًا، إِلاَّ الْ 

َ
هُ الْخ ا مَسَّ

َ
ذِینَ هُمْ عَلَی صَلَاتِهِمْ دَائِمُونَ وَإِذ ینَ، الَّ [. 23  -  19]المعارج:  .مُصَلِّ
قرار  تاب و بی کند، سخت بیکه بدی بدو رو می کم طاقت و ناشکیبا، آفریده شده است. هنگامی آدمی 

همیشه  که  ورزد. مگر نمازگزاران. نمازگزارانی کند، سخت دریغ می که خوبی بدو رو می گردد. و زمانی می
 خوانند و بر آن مداومت و مواظبت دارند.موقع می نماز خود را به

ابِرِینَ فرماید:متعال میچنان الله  هم هَ مَعَ الصَّ لَاةِ إِنَّ اللَّ بْرِ وَالصَّ ذِینَ آمَنُوا اسْتَعِینُوا بِالصَّ یهَا الَّ
َ
  یاأ

 [.  153]البقرة:
 کمک بگیرید که الله با شکیبایان است. اید! از شکیبایی و نمازکه ایمان آورده ای کسانی 
لاةَ، می  – رضی الله عنه    -به مؤذنشان، بلال   -صلی الله علیه وسلم    -رسول الله   فرمودند:»یا بلالُ، أقِمِ الصَّ

 ما راحتی ببخش«.(.ترجمه: »ای بلال! با برپا نمودن نماز، به 338/ 7أرِحْنا بها«)ابوداود:  
صلی الله علیه  آورد و چشم آنان را روشنایی می بخشد. پیامبر وجود می ادی به نماز: در دل مؤمنان سرور و ش

لَاةِ«)حاکم:  فرموده   – وآله وسلم   ةُ عَینِی فِی الصَّ ی (. ترجمه: )نماز نور چشم و مایه174/  2اند: » وَجُعِلَتْ قُرَّ
 آرامش من است(.

 

 وجه دلالت آیات و احادیث فوق
شود که انسان با ایمان، در وقت مشکلات، با عبادت پروردگار چنین برداشت میاز آیات و احادیث فوق  

کند. بلی! قیام  روانی و رهایی از وحشت و فراخی سینه و احساس سبکی و آزادی پیدا میخویش، آرامش 
نی  بخشد کـه باعث آرامـش قلبـی و امنیت روااو نیرویی معنوی میی انسان در نماز بهخاشعانه و خاضعانه

 شود.را در وی می

 رضایت و قناعت  -10
از منظر اسلام رضایت و قناعت است،یکی دیگر از عوامل آرامش  از    روانی  احساس رضایت برای انسان 

روزی که الله متعال برایش مقرر نموده است  نخستین عوامل آرامش روانی است. انسان مؤمن و مسلمان به 
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دگی متنفر است، دنیا با آن همه وسعتش در نظر او  تنگ است. الله باشد. اما انسان ناراضی از زن راضی می
[.  127فرمود: }وَلَا تَحْزَنْ عَلَیهِمْ{]النحل:    صلی الله علیه و سلم  – اش حضرت محمدرسول گرامیمتعال به

  بر آنان اندوهگین مباش.

 ینان تو را اندوهگین نسازد.های ا[. و گفته65فرماید:}وَلَا یحْزُنكَ قَوْلُهُمْ{]یونس: چنان میهم

احَةَ، وَالْفَرَحَ  می  -صلی الله علیه وسلم– پیامبر اکرم     وْحَ وَالرَّ فرماید: »إِنَّ اللهَ عَزَّ وَجَلَّ بِقِسْطِهِ، وَعَدْلِهِ جَعَلَ الرَّ
«)بیهقی: كِّ خَطِ وَالشَّ ضَا وَالْیقِینَ، جَعَلَ الْهَمَّ وَالْحُزْنَ فِی السَّ  (. 384/ 1  فِی الرِّ

الله عزّ وجل از روي قسط و عدالت حقیقي خویش شادماني و کامروایي را در رضایت و یقین،  غم و اندوه  
 را در  نارضایتي و تردید قرار داده است. 

 وجه دلالت آیات و حدیث فوق 
نفع ست بهچه را که برای انسان مقرر نموده اشود که، الله متعال هر آن از آیات و حدیث فوق چنین افاده می

وی است نه بر ضررش. پس هر گاه انسان مسلمان از  زندگی و امکانات آن راضی و خشنود باشد، روح و  
 روانش راحت و آرام بوده و از سلامت روانی برخوردار خواهد بود.

؛  گوید: انسان با ایمان از خود و  از الله متعال خشنود و راضی استمی  – رحمه الله    – دکتور یوسف قرضاوی  
 (. 219ش یقین دارد)قرضاوی: اعدالت و رحمت کمال و جمال او ایمان داشته، و بهزیرا به

 بینی خوشبینی و واقع  -11
آرامش  از عوامل  دیگر  اسلام، خوش یکی  منظر  از  واقعروانی  و  بلی!بینی  است.  از عواملی که    بینی  یکی 

اعتماد به نفس است، خوشبینی یک نـوع اطمینـان بینی و  کند احساس خوش روانی انسان کمك میآرامش به
پیمانه خوشبین بودن، به زندگی و گمان نیک  خـاطر و آرامش روانی می باشد. هیچ چیزی نمی تواند به 

ذِینَ   فرماید:کند. چنانچه الله متعال میداشتن به دیگران، از رنج و تلخی مشکلات زندگی کم یهَا الَّ
َ
یاأ

کَ  اجْتَنِبُوا  بَعْضًا  آمَنُوا  بَعْضُکُمْ  یغْتَبْ  وَلَا  سُوا  تَجَسَّ وَلَا  مٌ 
ْ
إِث نِّ  الظَّ بَعْضَ  إِنَّ  نِّ  الظَّ مِنَ  ثِیرًا 

رَحِیمٌ  ابٌ  تَوَّ هَ  اللَّ إِنَّ  هَ  اللَّ قُوا  وَاتَّ کَرِهْتُمُوهُ 
َ
ف مَیتًا  خِیهِ 

َ
أ لَحْمَ  کُلَ 

ْ
یأ نْ 

َ
أ حَدُکُمْ 

َ
أ یحِبُّ 

َ
 أ

 [. 12]الحجرات: 
ن آورده اید! از بسیاری از گمانها بپرهیزید، که برخی از گمانها گناه است و جاسوسی و  ای کسانی که ایما 

پرده دری نکنید و یکی از دیگری غیبت ننماید؛ آیا هیچ یک از شما دوست دارد که گوشت برادر مرده  
بس توبه پذیر و  آید از خدا بترسید بی گمان الله خود را بخورد؟ به یقین، همه شما از مرده خواری بدتان می 

 مهربان است. 

 وجه دلالت آیات فوق 
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شود که دین مبین اسلام ضمن سفارش به خوشبینی و برحذر داشتن از بدگمانی،  از آیات فوق برداشت می 
سوء ظن و بد گمانی را گناه گفته است. لهذا انسان مسلمان با اجتناب از گمان بد، به آرامش روانی خواهد  

باشد، مانند: خوشبینی در  برخی موارد پسندیده نیست، بلکه گاهی نادرست هم می  رسید. البته خوشبینی در 
وقتیکه کـه ظلـم، فسـاد و ناروایی بالای حق و بر اهل آن حاکم و غالب باشد، در چنین صورت خوشبینی  

کار، ریبباشد. بنابراین، انسان باید دوراندیش و محتاط باشد و به دشمن و به آدم ف چیزی جز فریب خود نمی
 خوشبین نباشد.

 ایمان به قضا و قدر الهی    -12
است. آری! ایمان به قضا و قدر   یکی دیگر از عوامل آرامش روانی از منظر اسلام، ایمان به قضا و قدر الهی

باشد؛ چون انسان با ایمان به آنچه الله برای او مقدر نموده،  الهی از مؤثرترین عوامل آرامش روانی انسان می
لَا کَاشِفَ لَهُ إِلاَّ هُوَ وَإِن  فرماید:  باشد. چنانچه الله متعال میی میراض

َ
هُ بِضُرٍّ ف وَإِن یمْسَسْكَ اللَّ

حِیمُ  اءُ مِنْ عِبَادِهِ وَهُوَ الْغَفُورُ الرَّ
َ

لَا رَادَّ لِفَضْلِهِ یصِیبُ بِهِ مَن یش
َ
یرٍ ف

َ
   [. 107:  یونس]  یرِدْكَ بِخ

و اگر بخواهد، خیری به تو برساند؛ .  تواند آن را دفع کندنمی  هیچ کس جز او    اگر خدا ضرری به تو برساند،
رساند  فضل و کرمش را به هر که از بندگانش بخواهد، می(  زیرا که)تواند مانع فضل خدا شود؛  هیچ کس نمی

 .مهربان استه و  و او آمرزند. 
ن یصِیبَنَا إِلاَّ مَا  :فرمایدهمچنان الله متعال می ل لَّ

ُ
لِ    ق لْیتَوَکَّ

َ
هِ ف هُ لَنَا هُوَ مَوْلَانَا وَعَلَی اللَّ کَتَبَ اللَّ

 [.  51:  التوبة] .الْمُؤْمِنُونَ 
ما،  کارساز  اوست  رسید.  نخواهد  ما  به  است،  نوشته  ما  برای  خدا  آنچه  جز  هرگز  ایمان   بگو  اهل  البته 
 .فقط به الله باید توکل کنند( درهرحال)

صلی الله   -من روزی در پشت سر پیامبراکرم  :  عنهما روایت شده است که فرموداز ابن عباس رضی الله  
فْ إِلَی  : »بر مرکب شان سوار بودم ، فرمودند  -علیه وسلم هَ تَجِدْهُ أَمَامَكَ، تَعَرَّ هَ یحْفَظْكَ، احْفَظِ اللَّ احْفَظِ اللَّ

ةِ، وَاعْلَمْ أَنَّ  دَّ خَاءِ یعْرِفْكَ فِی الشِّ هِ فِی الرَّ  مَا أَصَابَكَ لَمْ یکُنْ لِیخْطِئَكَ، وَمَا أَخْطَأَكَ لَمْ یکُنْ لِیصِیبَكَ، وَاعْلَمْ  اللَّ
هُ أَنْ یعْطِیكَ لَمْ یقْدِرُوا عَلَیهِ، وَلَوِ   اجْتَمَعُوا أَنْ یصْرِفُوا عَنْكَ  أَنَّ الْخَلَائِقَ لَوِ اجْتَمَعُوا عَلَی أَنْ یعْطُوكَ شَیئًا لَمْ یرِدِ اللَّ

هَ، وَإِذَا اسْتَعَنْتَ فَ شَیئً  هُ أَنْ یصِیبَكَ بِهِ لَمْ یقْدِرُوا عَلَی ذَلِكَ، فَإِذَا سَأَلْتَ فَاسْأَلِ اللَّ هِ، وَاعْلَمْ أَنَّ  ا أَرَادَ اللَّ اسْتَعِنْ بِاللَّ
بْرِ، وَأَنَّ الْفَرَجَ مَعَ الْکَرْبِ، وَأَنَّ مَعَ الْعُسْرِ یسْرًا، وَا  صْرَ مَعَ الصَّ :  حاکم «)عْلَمْ أَنَّ الْقَلَمَ قَدْ جَرَی بِمَا هُوَ کَائِن  النَّ

3 /624) . 
خدا را به یاد داشته باش تا او نیز حافظ و نگهدارتو باشد ؛ مراقب  :  آموزانمچند کلمه را به تو می !  ای پسر  

جویی،  گاه یاری می  خواهی، از الله بخواه و هر هرگاه چیزی می .  اوامر الله باش، تا در مقابل خود او را بیابی
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توانند، مگرآنچه که الله برای ی مردم جمع شوند که نفعی به تو برسانند نمیاز الله بجوی و بدان که اگر همه
که الله برای  توانند، مگر آنچهتو مقدر کرده است و اگرهمۀ مردم جمع شوند که ضرری به تو برسانند نمی

 .اندها خشک شدهاند و نامهوشتن باز ایستادهقلم ها از ن( زیرا که)تو مقدر کرده است، 

 وجه دلالت آیات و حدیث فوق 
شودکه، اگر انسان مسلمان به قضا و قدر الهی ایمان داشته باشد، از از آیات و حدیث فوق چنین افاده می

الهی  آید براساس قضا و قدر  باشد؛ چون یقین دارد که هر آنچه پیش می آرامش روانی بهتری برخور دار می
 شود.گردد، پریشان نمیاگر چیزی را از دست بدهد و یامبتلا به بیماری .باشدمی

 اخلاص و نیت پاک -13
یکی دیگر از عوامل آرامش روانی از منظر اسلام، اخلاص و نیت پاک است؛ چون هرگاه انسان تمام اعمالش  

کند و هیچ توقعی از کسی نداشته، یگذاری نم صادقانه و خالصانه برای الله متعال باشد بر هیچ کسی منت
اتِکُمْ  فرماید:  شود. الله متعال میدچار بدگمانی و پریشانی نمی

َ
ذِینَ آمَنُوا لَا تُبْطِلُوا صَدَق یهَا الَّ

َ
یا أ

مَ 
َ
ف وَالْیوْمِ الْخِْرِ  هِ  بِاللَّ یؤْمِنُ  وَلَا  اسِ  النَّ رِئَاءَ  مَالَهُ  ینْفِقُ  ذِی  کَالَّ ی 

َ
ذ

َ
وَالْْ لِ بِالْمَنِّ 

َ
کَمَث لُهُ 

َ
ث

لَا  هُ  وَاللَّ کَسَبُوا  ا  مِمَّ شَیءٍ  عَلَی  یقْدِرُونَ  لَا  صَلْدًا  تَرَکَهُ 
َ
ف وَابِلٌ  صَابَهُ 

َ
أ

َ
ف تُرَابٌ  عَلَیهِ  صَفْوَانٍ 

 [. 264]البقرة:  یهْدِی الْقَوْمَ الْکَافِرِینَ 
که  آزار، پوچ و تباه نسازید، همانند کسیهای خود را با منّت و  اید! بذل و بخششای کسانی که ایمان آورده 

به نمودن  برای  را  خود  میدارایی  صرف  ریاکارانه  بهمردم،  و  مثل  کند  ندارد.  ایمان  رستاخیز  روز  و  الله 
ای است که بر آن خاك باشد ) و بذرافشانی شود ( و  چون مثل قطعه سنگ صاف و لغزندهکسی هم چنین 

که انجام  گذارد .) چنین ریاکارانی ( از کاری صورت سنگی صاف برجایبهباران شدیدی بر آن ببارد و آن را  
 نماید.گیرند و الله گروه کفر پیشه را رهنمود نمیای برنمیاند، سود و بهره داده 

هِ  مَ   -رَسُولُ اللَّ هُ عَلَیهِ وَسَلَّ ی اللَّ هَ لَا ینْظُرُ إِلَی صُوَرکُِمْ وَأَمْ می  - صَلَّ وَالِکُمْ، وَلَکِنْ ینْظُرُ إِلَی قُلُوبِکُمْ  فرمایند:» إِنَّ اللَّ
 (.  119/  2وَ أَعْمَالِکُمْ«) ابن حبان: 

 نگرد . ها و اعمال شما می دلکند؛ بلکه بهها و اموال شما نگاه نمیصورت الله متعال به 

 وجه دلالت آیت و حدیث فوق 
نیت پاک و اخلاص درست  نسان به شود که، ارزش کردار و رفتار ااز آیت و حدیث فوق چنین افاده می

-شود که انسان در راه که اعمال انسان خالصانه و صادقانه برای الله باشد، معلوم میارتباط دارد. پس وقتی 
خواهد، در چنین حالتی انسان  چیزی دیگری نمی غیر از خشنودی الله متعال، هیچ دارد و به دایت گام برمی ه
 شود.رسیده ضمیر و قلبش آرام میروانی و سلامت روحی  یک آرامش به
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 ازدواج   -14
باشد. در وجود انسان غرایز متعددی وجود دارد  یکی دیگر از عوامل آرامش روانی از منظر اسلام، ازدواج می

باشدکه گاهی اوقات باعث نا آرامی  ی جنسی می، غریزه که هرکدام خواست متفاوت دارد، یکی از این غرایز
می انسان  این مشکل بهشود،  فکری  سیلهپس  بهو  انسان  ازدواج حل گردیده،  پیدا  آرامش ی  روانی دست 

چنان می  میکند.  متعال  الله  لِیسْکُنَ  چه  زَوْجَهَا  مِنْهَا  وَجَعَلَ  وَاحِدَةٍ  نَفْسٍ  مِنْ  خَلَقَکُمْ  ذِی  الَّ }هُوَ  فرماید: 
جنس آفرید و همسران شما را از جنس    یك [. ترجمه : او آن کسی است که شما را از189إِلَیهَا{]الِعراف:  

 شما ساخت تا شوهران در کنار همسران بیاسایند. 
میهم متعال  الله  إِلَیهَا فرماید:  چنان  لِتَسْکُنُوا  زْوَاجًا 

َ
أ نْفُسِکُمْ 

َ
أ مِنْ  لَکُمْ  خَلَقَ  نْ 

َ
أ آیاتِهِ  وَمِنْ 

لِكَ لْیَاتٍ 
َ

 إِنَّ فِی ذ
ً

ةً وَرَحْمَة رُونَ وَجَعَلَ بَینَکُمْ مَوَدَّ  [.  21]الروم:   لِقَوْمٍ یتَفَکَّ
های الله این است که از جنس خودتان همسرانی را برای شما آفرید، تا در کنار آنان بیارامید و یکی از نشانه 

ها و دلائلی ) بر عظمت و قدرت  و در میان شما و ایشان مهر و محبّت انداخت مسلّماً در این ) امور ( نشانه
 اندیشند.برای افرادی که می الله ( است 

 وجه دلالت آیات فوق 
شود که ازدواج فواید بسیار زیادی دارد، از آن جمله: اشباع و ارضای مشروع   از آیات فوق چنین افاده می 

چه  باشد. اما آنجنسـی، محبت میان مرد و زن، احساس مسؤولیت، ایجاد آرامش روحی و... می  ی غریـزه 
 روانی و سکون در کنار همسر نیکوکار است. ست، ایجاد آرامشجا مورد بحث ادر این 

 یاد مرگ  -15
است که یکی از عوامل  روانی از منظر اسلام، یاد مرگ است. تجربه ثابت نموده یکی دیگر از عوامل آرامش 

یـاد مـرگ اسباب  دنیا میها مبحت و دلبستگی به بسیار مهم پریشانی و نگرانی انسان غفلـت،  باشد. پس 
ارزش و حقیر نماید، دنیا و مادیات آن را  در نظرش کم دنیا را از قلب انسان پاک میمحبت و دلبستگی به

فرماید:  چه الله متعال میشود. چنان روان و اطمینان خاطر انسان می دهد که این امر باعث آرامـش می جلوه
وْ 

َّ
مَا تُوَف  الْمَوْتِ وَإِنَّ

ُ
ائِقَة

َ
دْخِلَ  کُلُّ نَفْسٍ ذ

ُ
ارِ وَأ مَنْ زُحْزِحَ عَنِ النَّ

َ
جُورَکُمْ یوْمَ الْقِیامَةِ ف

ُ
نَ أ

نْیا إِلاَّ مَتَاعُ الْغُرُورِ  ازَ وَمَا الْحَیاةُ الدُّ
َ
قَدْ ف

َ
 ف

َ
ة  .  [185آل عمران: ]الْجَنَّ

روز رستاخیز  تمام و کمال در  شما پاداش و پادافره خودتان به گمان بهچشد ، و بی ی مرگ را می هر کسی مزه  
بهشت برده شود، واقعاً سعادت را فراچنگ آورده و  دور گردد و بهشود. و هرکه از آتش دوزخ بهداده می

 نجات پیدا کرده است. و زندگی دنیا چیزی جز کالای فریب نیست. 
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اتِ  می-صلی الله علیه وسلم-رسول الله   ذَّ کْثِرُوا ذِکْرَ هَاذِمِ اللَّ یعْنِی الْمَوْتَ.    (.1422/  2  «)قزوینی:فرماید: »أَ
 ها را زیاد یاد کنید« )مرگ(.ی لذت هم زننده ترجمه: »قطع کننده و به 

 وجه دلالت آیت و حدیث فوق 
آید،  انسان را از مال و دارای و از   سراغ انسان میشود که مرگ حتما بهاز آیت و حدیث چنین فوق افاده می

های روانی  ر مشکلات زندگی انسان را پریشان ساخته باشد با یاد مرگ، از نا آرامیکند، اگلذایذ دنیا جدا می
های الله متعال   وعدهشود. کثرت یاد مرگ، قلب را بهارزش مییابد، مادیات دنیا در نظرش کمنجات می

 کند.روانی دست پیدا میآرامش سازد و در نتیجه انسان بهقوی می

 گیری نتیجه 
 نتایج مهم و بارز بحث قرار زیر اشاره نمود: توان به روانی از منظر اسلام، میی عوامل آرامش بعد از  بررس 

یک مشکل جدی تبدیل گردیده و جوامع انسانی  ها در زندگی امروزه بههای روانی و ناراحتی ی نا آرامیمسأله
تمام ابعاد زندگی انسان مورد نیاز   آن، در روانی و اسباب رسیدن بهلهذا آرامش را دچار اختلال نموده است.

 باشد. می 
که دارد، در ترس و هراس  چهی آن که مادیات دنیا را هدف اصلی خود قرار دهد، همیشه در باره هر شخصی 

گاهی آرامش و سکون کامل و  برد، هیچسر میکه ندارد در اضطراب و نگرانی به چه ی آن بوده و در باره 
 شود.وقت آرام نمیدست نیاورده، روح و روانش هیچ اطمینان خاطر درست  را به

مشکلات زندگی، زود ناراحت و نا  ایمان همیشه پریشان و سرگردان بوده و در وقت  مبتلا شدن بهانسان بی 
 روانی خود را از دست خواهد داد.  روحی و سلامت آرام گردیده، آرامش 

ی و اطمینان خاطر واقعی در و جود انسان با ایمان، روانی حقیقاز منظر دین مقدس اسلام، سکینه و آرامش
 منشأ خدای و مبدأ ملکوتی دارد، نه منشأ و مبدأ مادی.   
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