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 چکیده
رآن کریم و باشد که در قهای تربیتی دین اسلام میمحاسبه نفس یک برنامه اخلاقی و یکی از شیوه 

کید شده، اهل عرفان و علمای اخلاق به آن ترغیب نموده اند. بنابراین، انسان باید  در احادیث نبوی به آن تأ
هرچه  ،هرگاه مرتکب خطاء و اشتباهات گردیدمحاسبه نماید، مورد ارزیابی قرار داده و همیشه اعمال خود را 

 تادن اسباب آن اقدام نماید، اگر دریافت که در یکی از احکامعاجل جهت رفع آن تلاش نموده و در زدو 
الهی غفلت ورزیده، باید برای جبران آن هرچه در توان دارد به کار گیرد تاکه خود را تزکیه و اصلاح نماید. 

اشد. در بدر اصلاح انسان از نظر دین مبین اسلام می آن بررسی محاسبه نفس و نقش ،هدف تحقیق حاضر
 .باشد: محاسبه نفس چیست و چگونه باید نفس خود را محاسبه کردضر دو سوال مطرح بحث میتحقیق حا

محاسبه نفس چه نقش مثبتی در اصلاح انسان دارد که به آن توجه خاصی شده است. در این تحقیق، از 
نتیجه افته و یتوصیفی و تحلیلی  مورد  تحقیق قرار گرفته است.  ای استفاده شده و با شیوهروش کتابخانه

گمراهی در اتباع  .باشدمیکه رستگاری انسان بامحاسبه نفس و به  اصلاح آن وابسته تحقیق حاضر این است
رسوای انسان با رها نمودن نفس انسانی به حال خودش و پیروی از خواهشات و نفس اماره بالسوء بوده و 
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Abstract 
 Self-examination, as a moral practice, is one of the educational 

methods emphasized in Islam, highlighted both in the Holy Quran and the 
Prophetic hadiths. Scholars of mysticism and ethics have consistently 
advocated for this practice. Consequently, individuals are encouraged to 
continuously evaluate and reflect on their actions. If errors are identified, 
they must strive to rectify them promptly and address their underlying 
causes. Similarly, if one realizes they have neglected any divine command, 
efforts should be made to compensate and foster personal growth and 
improvement. 

This study aims to explore the concept of self-examination and its 
role in human development from an Islamic perspective. The research 
addresses two primary questions: What is the nature of self-examination, 
and how should one engage in it? Moreover, what is the positive role of 
self-examination in human reformation that merits particular attention? 

The study employs a library-based approach, utilizing descriptive and 
analytical methods to examine these questions. The findings suggest that 
human salvation is intricately tied to the process of self-examination and 
the refinement of the soul. Neglecting this practice leads to human 
misfortune and disgrace by allowing the soul to remain unchecked. 

Keywords: self-refinement, human development, self-examination, 
ego, role. 
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 مقدمه
 و علی آله و اصحابه  أجمعین.  السلام علی محمد الصلاة و الحمد لله رب العالمین و 
ارزیابی اعمال خود در زندگی لازم و بسیار مهم بوده و باعث اصلاح  محاسبه نفس و  

و تزکیه انسان خواهد شد. اگر  انسان در زندگی اعمال خود را به طور درست و همه 
جانبه محاسبه نموده خطا ها و اشتباهات خود را تشخیص و اصلاح نماید امید است 
که فردای قیامت حساب  و کتاب آن در نزد خداوند متعال آسان تر شود. انسان باید 

ن انسان پذیر نیست. بنابر ایکه رستگاری بدون محاسبه نفس و اعمال خود امکانبداند
برای فردای قیامت خود پیش فرستاده است.  باید همیشه بنگرد که چه چیزی را

مَتْ چنانچه خداوند متعال می هَ وَلْتَنْظُرْ نَفْسٌ مَا قَدَّ قُوا اللَّ ذِینَ آمَنُوا اتَّ فرماید: }یا أَیهَا الَّ
هَ خَبِیرٌ بِمَا تَعْمَلُونَ { ]الحشر:  هَ إِنَّ اللَّ قُوا اللَّ  [.81لِغَدٍ وَاتَّ

بترسید و هر کسی باید بنگرد که چه چیزی را برای فردای) ای مؤمنان! از خدا » 
گاه از هر آن چیزی است که می -قیامت خود( پیش فرستاده است. از خدا بترسید، خدا آ

 «.کنید
گوید: لازم است که انسان عاقل و خردمند هر لحظه نفس می -رحمه الله–ابن المقفع 

 (.81ابی نماید)ابن المقفع:)ب ت(، خود را محاسبه نموده، اعمال و رفتار خویش ارزی
 تبیین مسأله  

در عصر حاضر  اهمال و بی اعتنای و نه پرداختن به محاسبه نفس خود، به یک مشکل 
جدی تبدیل شده و باعث عدم تفکیک خیر و شر گردیده میزان جرم و جرایم را افزایش 

مومن اعمال خود را  هـاي دینی  بیـانگر آن است که شـخصکه آموزهداده است، در حالی
قبل انجام و بعد از آن بررسی نموده و مورد محاسبه قر ار بدهد اگر خطا و اشتباهی صورت 

توان گفت شناخت نفس و عوامل گرفته باشد عاجل آن را اصلاح نماید ، بنابراین، می
که این موضوع مورد کندباشد ایجاب میانحراف آن که یک معضل بزرگ در جامعه می

قرار گرفته چگونگی محاسبه نفس و شناخت موارد اصلاح آن در قالب یک مقاله  تحقیق
علمی تنظیم گردیده و در دست همگان قرار داه شود تا باشد که از آن استفاده و بهره برداری 

 صورت بگیرد. 
 های تحقیقپرسش

 در تحقیق حاضر به صورت ذیل سوالات طرح گردیده است:
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 سوال اصلی
 ت و چگونه باید نفس خود را محاسبه کرد؟ محاسبه نفس چیس
 سوالات فرعی

 محاسبه نفس چه نقش مثبتی در اصلاح انسان دارد؟ -8
 است؟  محاسبه نفس برچند نوع -2
 عدم توجه به محاسبه نفس و نه پرداختن به آن چه پیامد منفی خواهد داشت ؟ -3

 اهداف تحقیق
 شود: اهداف تحقیق حاضر به دو قسم تقسیم می   

 هدف اصلی
 محاسبه نفس و نقش آن در اصلاح انسان. بررسی -8

 اهداف فرعی
 شناخت محاسبه نفس و حالات آن از نظر اسلام. -8
 تبیین انواع محاسبه نفس، فواید و اضرار ترک آن. -2

  تحقیق پیشینه
در ارتباط به محاسبه نفس و نقش آن در اصلاح انسان برخی علما کتاب و مقالاتی     

به زبان عربی و به زبان در ی تحریر نموده اند، اما کتب و مقالات تحریر یافته مغلق 
ن تحقیق باشد. در ایو پیچیده بوده استفاده از آنها برای نسل حاضر مشکل و دشوار می

وتاه و قابل فهم برای همگان و به شیوه علمی به زبان دری عنوان مذکور به صورت ک
نگارش یافته است تا باشد که در زمینه دستیابی به محاسبه نفس و چگونگی آن، برای 

 . جامعه مفید و مؤثر واقع شود
 روش تحقیق

 ی توصیفی استفاده شده و موضوع با دلایلخانهتحقیق کتاب روشدر مقاله حاضر از 
ند سازی و نظریات علما مست -صلی الله علیه وسلم -و سنت پیامبر اکرم  از قرآن کریم
 شده است.  

 اهمیت تحقیق
بدون شک محاسبه نفس و ارزیابی رفتار و کردار خود چه قبل از عمل و چه بعد     

باشد و محاسبه نفس از عمل  در زندگی انسانی بسیار مهم و داری اهمیت فراوان می
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ای هاصلاح انسان بوده و بسیار مؤثر است، چراکه امراض و آلودگیهای یکی از راه
ز توان رفع کرد. انسان ناتوان اانسانی را جز با محاسبه ی نفس و مخالفت با آن نمی

رود و آرزوهای طولانی و گوناگون دید شرعی شخصی است که دنبال هوای نفس می
این رو در مقاله حاضر تلاش تواند به رسگاری برسد.  از از خدا داشته باشد نمی

که محاسبه نفس و نقش آن در اصلاح انسان به عنوان  یک ارزش اخلاقی در شده
 گیرد.عصر حاضر مورد جستجو و بر رسی قرار می

 نتایج ویافته ها
ی حسب است، از ریشه« حاسَبَ یحاسِبُ »مفهوم محاسبه: محاسبه در لغت مصدر 

یعنی شمردم. حساب و محاسبه به معنای شمارش « اباً حسبتُ الشیءَ أحسبه حسباناً و حس»
چیزی است. مراقبت در اینکه حفظ کند شخص ظاهر و باطن خود را تا آنکه چیزی که 

 کند از آن صادر نشود ) فرهنگ دهخدا، حرف: م(حسنات وی را باطل می
محاسبه در اصطلاح عبارت است از: بررسی احوال نفس و ارزیابی رفتار و کردار 

د چه قبل از عمل و چه بعد از عمل، بدین معنی که انسان باید همه روزه تمام اعمال و خو 
که چقدر جوانب کردار  خود را بررسی نموده و مورد  ارزیابی قرار داده تشخیص نماید

رهنگ باشند ) فمثبت و منفی داشته برای خود و برای جامعه چقدر مفید و چقدر مضر می
از محاسبه نفس و ارزیابی رفتار و کردار خود چه قبل از عمل و  دهخدا، حرف: م(. منظور
که هر شخص باید همیشه به محاسبه نفس و اعمال خود بپردازد. چه بعد از عمل این است

در مورد محاسبه، اهمیت و نقش آن در اصلاح انسان در نصوص دینی خیلی واضح و 
 برجسته بیان گردیده است.

 ن کریممحاسبه نفس در روشنی قرآ
کید  در مورد محاسبه نفس و نقش آن در اصلاح انسان در آیات قرآنی ترغیب و تأ

 بسیار شده است که چند آیه  قرار ذیل ذکر می شود:  
مَتْ لِغَدٍ خداوند متعال می-8 هَ وَلْتَنْظُرْ نَفْسٌ مَا قَدَّ قُوا اللَّ ذِینَ آمَنُوا اتَّ فرماید: }یا أَیهَا الَّ

قُوا اللَّ  هَ خَبِیرٌ بِمَا تَعْمَلُونَ { ]الحشر: وَاتَّ  [.81هَ إِنَّ اللَّ
ای مؤمنان! از خدا بترسید و هر کسی باید بنگرد که چه چیزی را برای فردا ) ی » 

گاه از هر آن چیزی است  قیامت خود( پیشاپیش فرستاده است. از خدا بترسید، خدا آ
 کنید.که می
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وَنَضَعُ الْمَوَازِینَ الْقِسْطَ لِیوْمِ الْقِیامَةِ } فرماید: همچنان خداوند متعال می -2
تَینَا بِهَا وَکَفَی بِنَا 

َ
ةٍ مِنْ خَرْدَلٍ أ قَالَ حَبَّ

ْ
لَا تُظْلَمُ نَفْسٌ شَیئًا وَإِنْ کَانَ مِث

َ
ف

 [.74]الأنبیاء:  حَاسِبِینَ{
ترین و ما ترازوی عدل و داد را در روز قیامت خواهیم نهاد و اصلًا به هیچ کسی کم»

ستمی نمی شود و اگر معادل دانه خردلی ) کار نیك یا بدی انجام گرفته ( باشد، آن 
را حاضر و آماده می سازیم و بسنده خواهد بود که ما حسابرس و حسابگر ) اعمال و 

 اقوال شما انسانها ( باشیم.
هُ جَمِ فرمایددر جای دیگر نیز خداوند متعال می-3 هُمُ اللَّ

ُ
ئُهُمْ یعً :} یوْمَ یبْعَث ینَبئ

َ
ا ف

هُ عَلَی کُلئ شَیءٍ شَهِیدٌ{ هُ وَنَسُوهُ وَاللَّ حْصَاهُ اللَّ
َ

 (.6جادلة: )الم بِمَا عَمِلُوا أ
گاه میگرداند و آنان را از کارهائيروزي خدا همگان را زنده مي» سازد که کرده اند آ

ا شمارش کرده است .کارهائي که ایشان آنها را فراموش کرده اند ، ولي خداوند آنها ر 
 «.) و به حساب آنان گرفته است (. خدا حاضر و ناظر بر هر چیزي است

 محاسبه نفس در روشنی احادیث
کید  در مورد محاسبه نفس و نقش آن در اصلاح انسان در احادیث نبوی ترغیب و تأ

 بسیار شده است که چند حدیث به طور نمونه قرار ذیل ذکر می شود:  
مَ، میصَلَّ  -رسول الله هُ عَلَیهِ وَسَلَّ الکَیسُ مَنْ دَانَ نَفْسَهُ وَعَمِلَ لِمَا بَعْدَ »فرماید: ی اللَّ

هِ  ی عَلَی اللَّ هَذَا حَدِیثٌ حَسَنٌ « المَوْتِ، وَالعَاجِزُ مَنْ أَتْبَعَ نَفْسَهُ هَوَاهَا وَتَمَنَّ
 (. 631: 8331)ترمذی،

حاسبه و مهار نموده و برای که نفس خویش را مآدم زیرک و هوشیار کسی است»
وده و نم که از هوا و هوس خود پیرویکسی استبعد از مرگش کار کند و آدم ناتوان

 «.از خداوند امیدوار باشد
الله  صلّي-روایت است که پیغمبر خدا  -رضي الله عنها  -همچنان از حضرت عائشه 

بَ مَنْ نُوقِشَ الحِسَابَ عُ »فرموده است:  -علیه وآله وسلّم قَالَتْ: قُلْتُ: أَلَیْسَ یَقُولُ « ذِّ
هُ تَعَالَی: }فَسَوْفَ یُحَاسَبُ حِسَابًا یَسِیرًا{ ]الانشقاق:  « ذَلِكِ العَرْضُ »[ قَالَ: 1اللَّ

هر کسی که دقیق مورد محاسبه قرار گیرد به عذاب و عقاب (.» 888: 8722)بخاری،
کرد: مگر خداوند متعال عرض –رضي الله عنها  -گرفتار مي شود. حضرت عائشه 

سَوْفَ یُحَاسَبُ حِسَابًا یَسِیرًا{ نفرموده است:
َ
با او حساب [ »1]الانشقاق: }ف
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این » فرمود: -صلّي الله علیه وآله وسلّم -رسول الله«. ساده و آساني خواهد شد
 «.حساب و کتاب نیست بلکه این نشان دادن ) عملکردهای او در دنیا( است

 احادیث فوق وجه دلالت آیات و
شود که هر شخص باید اعمال خود را از آیات و احادیث فوق چنین برداشت می

بررسی و محاسبه نماید که به چه پیمانه کارهای خیر و شر  را انجام داده، اگر اعمال 
 تر باشد باید که بعد از آن غفلت نورزیده و از محاسبهنیک او به تناسب گناهانش کم

و نفس خود را تحت کنترول در آورد. بلی نصوص دینی بیانگر  اعمال خود باز نماند
که مورد باز پرس قرار بگیرد باشد باید هر کس خود را قبل از آنهمین مطلب می

 -رضی الله عنه-تر گردد. حضرت عمرمحاسبه نماید تا محاسبه اخروی به آن سهل
یرید اسبه قرار بگنفس خود را محاسبه کنید، پیش از این که مورد مح»فرماید: می

اعمال خود را سبک و سنگین کنید، پیش از این که ارزش یابی شوید، اگر امروز 
البغوی، )« خود را محاسبه کنید، حساب و بازخواست فردا برایتان آسانتر خواهد بود

8743: 343.) 
 ی نفسانواع محاسبه

 باشد: محاسبه بر دو نوع می
 محاسبه قبل از انجام عمل.-8

ه هایی را کانجام عمل بدین معنی است که انسان  عزم، اراده و تصمیم قبل ازمحاسبه 
قبل از عمل مورد محاسبه  قرار دهد و کاری را که قرار است  در ذهنش دارد باید 

باشد و باید بیندیشد کاری را که می خواهد انجام دهد انجام دهد بخاطر چه می
شد آن کار را انجام دهد و اگر نامشروع صحیح و مشروع است و یا خیر؟ اگر مشروع با

را انجام ندهد. بنابراین، شایسته است که انسان عاقل قبل از انجام عمل یک باشد آن
 (. 341: 8781ی داشته باشد)القاسمی،نوع محاسبه

 هرگاه انسان بخواهد کاری را انجام دهد باید چهار نکته را مد نظر داشته باشد:
 خواهد انجام بدهد توان انجام دادن آنرا دارد یا خیر ؟ الف:آیا کاری را که می

 ب:آیا این عمل به نفع و سود آن است یاخیر؟
ج: آیا کاری را که قرار است انجام بدهد بخاطر بدست آوردن رضایت خداوند است 

 ؟ 
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 ای  او  را به انجام این عمل واداشته است ؟د:چه عامل و انگیزه
 محاسبه بعد از انجام عمل -2

که هرگاه انسان یک عمل و کاری را  انجام عمل بدین معنی است محاسبه بعد از
دهد بعداز آن لازم است که آن را مورد  ارزیابی و  بررسی قرار بدهد، اگر کار می

انجام یافته به نفع و به سودش بوده باشد باید خوشحال و راضی شده و احساس راحتی 
کرده، در انجام همچو کار تلاش بیشتر کند و  نماید، از خداوند متعال سپاسگزاری

اگر  کار انجام یافته  زشت و نا مشروع و غیرمفید بوده باشد، عاجل توبه نموده و در 
نوع تلاش دریغ نورزد. بلی! انسان هرگاه کاری را انجام جبران و اصلاح آن از هیچ

وانب مثبت و منفی آن دهد باید قبل از انجام و بعد از انجام دادن آن کار  باید جمی
را  محاسبه نماید. بدین اساس علما و دانشمندان اجماع نموده اند که محاسبه نفس 

 (.81: 8786قبل از عمل و بعد از عمل واجب است)السلمی،
 های محاسبه نفساولویت

در نخست انسان باید محاسبه را با فرایض آغاز کند، اگر در انجام آن کوتاهی ببیند، 
کند، سپس به محاسبه نفس در منهیات روی آورد، اگر در یافت که  باید جبران

مرتکب گناهی گردیده است، باید با توبه و استغفار  از خداوند و با انجام اعمال صالح 
به جبران آن اقدام نماید، اگر در یافت که مسؤولیت خود را انجام نداده است به انجام 

زبان را به خاطر سخنان، پاها را به خاطر آن بپردازد، اعضای خود را محاسبه کند، 
ها را بر ها را به خاطر نگاه کردن و گوشها را به خاطر کارها، چشمرفتن، دست

 . (13 :8331شنیدن محاسبه نماید)ابن قیم،
 های محاسبه نفسفایده

در محاسبه نفس مصالح و فواید زیادی وجود دارد مانند: اطلاع  از عیوب خود، 
ر الله متعال، تمرین و عادت نفس برعبادت، بیداری و هوشیاری، مداومت بر ذک

هرگاه انسان نفس خود  را (. 831: 8727اجتناب از سخنان بیهوده و...) السلمان، 
 مورد  ارزیابی و  محاسبه قرار دهد ثمرات و فواید ذیل بدست خواهد آورد:

 حصول و کسب رضایت الله متعال و  نیل به سعادت دو جهان؛-8
 شناسای عیوب و تقصیرات خود و اصلاح آن؛ -2
 خلوص  نیت و تقوی نفس؛ -3
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 شناخت هدف آفرینش و خلقت انسان؛ -7
 سعی  و تلاش در طاعت و عبادت الله متعال؛ -1
 زهد و تقوی در زندگی دنیا؛ -6
 ناهان خورد و بزرگ؛گاجتناب و دوری از  -4
 از او.بنده به طرف الله متعال و ترس ازدیاد توجه  -1
 شناخت انعام و احسان الهی در ابعاد زندگی خود؛ -3

 های الهی.شکر و سپاسگزاری در مقابل نعمت -84
 محاسبه نفس و نقش آن در اصلاح انسان

ردد گهای شومی در قبال دارد که باعث هلاکت انسان میترک محاسبه نفس اضرار و پیامد
 باشد:های شوم آن قرار ذیل میزیان

 شود؛ساز ارتکاب گناه میتوجهی به محاسبه نفس باعث و زمینهبی-9
 شود؛اجتناب از جرایم و دوری از کناهان، برای انسان دشوار و مشکل می -0
 شود؛ انجام اعمال صالحه، برای انسان ثقیل و سنگین تمام می -3
 شود.اهمال و ترک محاسبه نفس باعث هلاکت و سبب قساوت قلب می -4

 حاسبه نفس و نقش آن در اصلاح انساناسباب م
فت توان گباشد.لهذا میهای اصلاح انسان، تزکیه،مجاهده و محاسبه نفس مییکی از راه

محاسبه نفس در اصلاح انسان نقش بسزای دارد. دقت در آیات و احادیث نبوی و 
در   ایکه بعد از محاسبه نفس، حالات مثبت و سازندهعلم نشان میدهدرهنمودهای اهل
ود. شکدام یک عامل تأثیرگذار  بر اصلاح انسان محسوب میشود که هرانسان ایجاد می

امَةِ{)القیامة: که خداوند متعال میطوری وَّ فْسِ اللَّ و به نفس (»0فرماید:}وَلَا أُقْسِمُ بِالنَّ
 «.ملامتگر سوگند

ه که پیوسته انسان را ب نفس امّاره ، -در قرآن کریم از سه نفْس نام برده شده است : الف 
نفس لوّامه ، که از آن به عنوان  -بدیها فرا می خواند ، و بدیها را برای او می آراید. ب 

گاهی است که هنوز در برابر گناه مصونیّت وجدان اخلاقی نیز یاد می کنند، نفس بیدار و آ
سیر آید و به مشود، امّا هرچه عاجل به خود مي نیافته است و گاه گاهی مرتکب گناه می

ل نفس مطمئنّه، نفس تکام -پردازد. ج گردد و به ملامت و سرزنش آدمی میسعادت باز می
ای است که نفس امّاره را رام کرده و به مقام تقوای کامل و احساس مسؤولیت رسیده یافته
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یك نو به آسانی لغزش برای او امکان پذیر نیست. به هر حال نفس لوّامه ، بعد از وقوع کار 
 دهد و به عنوان قاضی و داور به حسابیا بد، بلافاصله دادگاهی در درون انسان تشکیل می

 ود: شای محاسبه  نفس قرار ذیل ذکر میپردازد. اینک حالات مثبت و سازندهو کتاب او می
 ازدیاد معرفت و شناخت نفس-8

ناسی آید خود شکه بعد از محاسبه نفس در زندگی انسان به وجود مییکی از حالاتی
باشد. بدون شک محاسبه نفس معرفت و شناخت انسان را نسبت به خودش ازدیاد می
ه سازد و در نتیجبخشد. محاسبه نفس انسان را از غفلت نجات داده و بیدار میمی

شود که انسان به پرورش و تزکیه نفس خود بپردازد و اصلاح محاسبه نفس باعث می
مَ، می -شود. چنانچه رسول الله هُ عَلَیهِ وَسَلَّ ی اللَّ  الکَیسُ مَنْ دَانَ نَفْسَهُ »فرماید: صَلَّ

هِ  ی عَلَی اللَّ  هَذَا حَدِیثٌ حَسَنٌ « وَعَمِلَ لِمَا بَعْدَ المَوْتِ وَالعَاجِزُ مَنْ أَتْبَعَ نَفْسَهُ هَوَاهَا وَتَمَنَّ
ه محاسب که نفس خویش راآدم زیرک و هوشیار کسی است(. »631: 8331)ترمذی،

 که از هوا و هوسکسی استو مهار نموده و برای بعد از مرگش کار کند و آدم ناتوان
 «.نموده و از خداوند امیدوار باشد خود پیروی

 شناخت و قت و اهمیت آن -2
ید شناخت آکه بعد از محاسبه نفس در زندگی انسان به وجود مییکی دیگر از حالاتی
! هرگاه انسان  در هر شبانه روز اعمال و کردار خود را باشد. بلیوقت و ارزش آن می

مایه خود بیشتر توجه نموده و از محاسبه کند، به اهمیت عمر و به ارزش اوقات گران
رو، محاسبه نفس  انسان نماید. از اینها و از زندگی خود استفاده اعظمی میفرصت

وقت  را درک نماید،  کند، پس هرگاه انسان ارزش عمر ورا متوجه ارزش وقت می
بهتر از پیش مواظب و مراقب  اعمال و رفتار خود خواهد شد. و در نتیجه به  پرورش 

-نماید. چنانچه خداوند متعال میو تزکیه نفس خود پرداخته، خود را اصلاح می

مَتْ لِ  هَ وَلْتَنْظُرْ نَفْسٌ مَا قَدَّ قُوا اللَّ ذِینَ آمَنُوا اتَّ هَ إِنَّ الفرماید: }یا أَیهَا الَّ قُوا اللَّ هَ خَبِیرٌ غَدٍ وَاتَّ لَّ
ای مؤمنان! از خدا بترسید و هر کسی باید بنگرد که [. » 81بِمَا تَعْمَلُونَ { ]الحشر: 

گاه  چه چیزی را برای فردای) قیامت خود( پیش فرستاده است. از خدا بترسید، خدا آ
 «.کنیداز هر آن چیزی است که می

  تار  خود با موازن شرعیمقایسه اعمال و رف -3



11 

ید احساس آکه بعد از محاسبه نفس در زندگی انسان به وجود مییکی دیگر از حالاتی
باشد. بدون شک در محاسبه نفس، انسان مقایسه اعمال خود با موازن شرعی می

یابد که اعمال اعمالی را که انجام داده است، با معیارهای شرعی مقایسه نموده در می
-ابی طالب المکي .در کدام سطح  با اصول و موازن شرعی مطابقت دارد  و رفتارش
الب گیرد)ابی طگوید: محاسبه نفس با تقوا و با موازنه صورت میمی -رحمه الله

(. بلی هرگاه انسان اعمال و رفتار خود را با اصول و موازن شرعی 834: 8726المکی،
یجه رفتار در انسان بیشتر گردیده و در نتای اصلاح اعمال و تغییر مقایسه نماید، زمینه

 شود. انسان به  پرورش و تزکیه نفس خود پرداخته، اصلاح می
 بازگشت به سوی خداوند  -7

ید توجه به آکه بعد از محاسبه نفس در زندگی انسان بوجود مییکی دیگر از حالاتی
د را  اعمال خو که نفس و خداوند متعال و توبه به سوی وی است. بدون شک انسانی

طبق موازن شرعی محاسبه نماید و در یابد که در آن کوتاهی نموده است، در آغاز 
کند که جرم و گناه را ترک نموده واجبات اظهار پشیمانی نموده و با خود شرط می

ود شرا انجام داده سپس مواظب باشد که مرتکب جرم و گناه نگردیده، مصمم می
آماده  و اراده انسان را برای تغییر جام دهد. بلی! چنین انگیزهکه اعمال خیر را بیشتر ان

 نموده و نقش زیادی در اصلاح انسان دارد. 
  همنشینی با اهل ایمان و صالحان -1
رغبت  شود افزایشکه بعد از محاسبه نفس در انسان ایجاد مییکی دیگر از حالاتی   

قش بت با صالحان در اصلاح انسان نباشد. مصاحو میل به همنشینی با افراد صالح می
ها در امور خیر خواهد سازنده دارد. چرا که مصاحبت با صالحان باعث تعاون انسان

ثْمِ شد. چنانچه الله متعال می قْوَی وَلَا تَعَاوَنُوا عَلَی الِْْ فرماید:} وَتَعَاوَنُوا عَلَی الْبِرِّ وَالتَّ
هَ إِنَّ  قُوا اللَّ هَ شَدِیدُ الْعِقَابِ{]المائدة:  وَالْعُدْوَانِ وَاتَّ در راه نیکی و پرهیزگاری [. »2اللَّ

همدیگر را یاری و پشتیبانی نمائید و همدیگر را در راه تجاوز و ستمکاری یاری و 
 پشتیبانی مکنید. از الله بترسید. بیگمان الله دارای مجازات شدیدی است.

م  -رسول الله   الِحِ وَمَثَلُ جَلِیسِ »فرماید:می –صَلّی اللهُ عَلَیهِ وسَلَّ مَثَلُ الْجَلِیسِ الصَّ
ا أَنْ تَجِدَ مِنْهُ  ا أَنْ تَبْتَاعَ مِنْهُ وَإِمَّ وءِ کَحَامِلِ الْمِسْكِ وَنَافِخِ الْکِیرِ فَحَامِلُ الْمِسْكِ إِمَّ السُّ

ا أَنْ  ا أَنْ یحْرِقَ ثِیابَكَ وَإِمَّ بن حبان: ا«) تَجِدَ مِنْهُ رِیحًا خَبِیثَةً رِیحًا طَیبَةً وَنَافِخُ الْکِیرِ إِمَّ
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مثال همنشین صالح و همنشین بد، مانند دارنده مشک و دمنده دمهء (.»328: 8741
آهنگر است که دارنده مشک یا برایت مشک مي دهد، و یا از وي خریداري مي 

ند و اسوز کني و یا از او بوي خوش را مي یابي، و دمندهء دمهء آهنگر یا لباست را مي
 رسد.یا از او بوی بد به مشامت می

 نماز و مناجات با خداوند -6
ید رغبت آکه بعد از محاسبه نفس در زندگی انسان به وجود مییکی دیگر از حالاتی  

باشد. نماز و مناجات با خداوند متعال در و میل به نماز و مناجات با خداوند می
ذِینَ آمَنُوا ه متعال میاصلاح انسان نقش سازنده دارد. چنانچه الل فرماید:}یاأَیهَا الَّ

ابِرِینَ {]البقرة: هَ مَعَ الصَّ لَاةِ إِنَّ اللَّ بْرِ وَالصَّ ای کسانی که ایمان [. »813اسْتَعِینُوا بِالصَّ
 .«آورده اید! از شکیبایی و نماز کمک بگیرید که الله با شکیبایان است

، أقِمِ یا بلالُ »گفت:–رضی الله عنه -ل به بلا -صلی الله علیه وسلم -رسول الله  
لاةَ، أرِحْنا بها ای بلال! نماز را اقامة کن تا که ما را (.»331: 8734ابوداود،«)الصَّ

 «.بوسیله آن آرامش بخشی
ةُ عَینِی فِی » فرموده اند: –صلی الله علیه وآله وسلم  -همچنان پیامبر  وَجُعِلَتْ قُرَّ

لَاةِ   «.روشني چشم من در نماز قرار داده شده است(.»847: 8788)الحاکم، « الصَّ
هُمَّ أَصْلِحْ لِی » فرمودند: در دعای خویش می –صلی الله علیه وسلم -رسول الله  اللَّ

تِی  تِی فِیهَا مَعَاشِی وَأَصْلِحْ لِی آخِرَتِی الَّ ذِی هُوَ عِصْمَةُ أَمْرِی وَأَصْلِحْ لِی دُنْیایَ الَّ دِینِیَ الَّ
عَادِی وَاجْعَلِ الْحَیاةَ زِیادَةً لِی فِی کُلِّ خَیرٍ وَاجْعَلِ الْمَوْتَ رَاحَةً لِی مِنْ کُلِّ شَرٍّ فِیهَا مَ 

پروردگارا! برایم دینم را که در آن نگهداشت کار من است و (. »18 -نیسابوری، «)
دنیایم را که در آن زندگی و معیشت من است و آخرتم را که بازگشتم بدان است، 

م از اح کن و زندگیم را برایم سبب ازدیادکارهای خیر و مرگ را وسیله راحتیاصلا
 ها بگردان.تمام بدی

 اخلاص و نیت پاک -7
ید ازدیاد آکه بعد از محاسبه نفس در زندگی انسان بوجود مییکی دیگر از حالاتی  

ه و باشد. چون هرگاه انسان تمام اعمالش صادقاناخلاص و نیت پاک در اعمال می
ی از کند و هیچ توقعگذاری نمیخالصانه برای الله متعال باشد بر هیچ کسی منت

توان گفت که اخلاص در اصلاح شود.  پس میکسی نداشته، دچار بدگمانی نمی



13 

فرماید: } وَمَا أُمِرُوا إِلاَّ لِیَعْبُدُوا خواهد داشت. چنانچه الله متعال می انسان نقش سازنده
هَ مُخْلِصِ  مَةِ{ ]البینة: اللَّ کَاةَ وَذَلِكَ دِینُ الْقَیِّ لَاةَ وَیُؤْتُوا الزَّ ینَ حُنَفَاءَ وَیُقِیمُوا الصَّ ینَ لَهُ الدِّ

در حالي که جز این بدیشان دستور داده نشده است که مخلصانه و حقگرایانه [.»1
اید که بخداي را بپرستند و تنها شریعت او را آئین ) خود ( بدانند ، و نماز را چنان 

بخوانند ، و زکات را ) به تمام و کمال ( بپردازند . آئین راستین و ارزشمند این است 
 و بس . 

هِ  مَ  -رَسُولُ اللَّ هُ عَلَیهِ وَسَلَّ ی اللَّ إِنَّ اللهَ عَزَّ وَجَلَّ لَا یَنْظُرُ إِلَی صُوَرکُِمْ »فرمایند:می -صَلَّ
الله متعال (. »224:  8728ابن حنبل،«)قُلُوبِکُمْ وَأَعْمَالِکُمْ وَأَمْوَالِکُمْ، وَلَکِنْ یَنْظُرُ إِلَی 

 نگرد .ها و اعمال شما میکند؛ بلکه به دلها و اموال شما نگاه نمیبه صورت
 ذکر  و  یاد مرگ -0
ید، ازدیاد آکه بعد از محاسبه نفس در زندگی انسان بوجود مییکی دیگر از حالاتی  

بلی! ذکر و یاد مرگ در اصلاح انسان نقش سازنده خواهد  باشد.ذکر و یاد مرگ می
آید پس یـاد مـرگ غفلت، محبت و دلبستگی به داشت. مرگ به سراغ هر انسان می

نماید، دنیا و مادیات آن را  در نظرش کم ارزش و ناچیز دنیا را از قلب انسان پاک می
-ه الله متعال میشود. چنانچمیدهد که این امر باعث اصلاح انسان می جلوه

ارِ  وْنَ أُجُورَکُمْ یوْمَ الْقِیامَةِ فَمَنْ زُحْزِحَ عَنِ النَّ مَا تُوَفَّ فرماید:}کُلُّ نَفْسٍ ذَائِقَةُ الْمَوْتِ وَإِنَّ
نْیا إِلاَّ مَتَاعُ الْغُرُورِ {]آل عمران:  ةَ فَقَدْ فَازَ وَمَا الْحَیاةُ الدُّ  [. 811وَأُدْخِلَ الْجَنَّ

گمان به شما پاداش و پادافره خودتان به تمام و چشد و بیه مرگ را میهر کسی مز »
شود. و هرکه از آتش دوزخ به دور گردد و به بهشت کمال در روز رستاخیز داده می

برده شود، واقعاً سعادت را بدست آورده و نجات پیدا کرده است. و زندگی دنیا چیزی 
 جز کالای فریب نیست.

اتِ »فرماید: می-له علیه وسلمصلی ال-رسول الله    ذَّ کْثِرُوا ذِکْرَ هَاذِمِ اللَّ  یعْنِی«أَ
 «قطع کننده و به هم زننده ی لذت ها را زیاد یاد کنید(. »8722/ 2الْمَوْتَ. )قزوینی، 

 )مرگ(.
 ذکر و یاد الله متعال -3
ازدیاد ید، آکه بعد از محاسبه نفس در زندگی انسان به وجود مییکی دیگر از حالاتی 

باشد. و ذکر و یاد خداوند متعال به طور مستمر در اصلاح ذکر و یاد خداوند متعال می
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انسان نقش سازنده خواهد داشت. چرا که ذکر و یاد خداوند متعال اسباب غفلـت، 
ود. شنماید و این امر باعث اصلاح انسان میمحبت به دنیا را از قلب انسان پاک می

هِ چنانچه الله متعال می هِ أَلَا بِذِکْرِ اللَّ ذِینَ آمَنُوا وَتَطْمَئِنُّ قُلُوبُهُمْ بِذِکْرِ اللَّ فرماید:} الَّ
آن کسانی که ایمان می آورند و دلهایشان با یاد خدا [.»21تَطْمَئِنُّ الْقُلُوبُ {]الرعد: 
 «. گیرندکند. هان ! دلها با یاد خدا آرام میسکون و آرامش پیدا می

هُ  -صلی الله علیه وسلم -اکرم از پیامبر    روایت شده است که فرمودند:" یقُولُ اللَّ
تَعَالَی: أَنَا عِنْدَ ظَنِّ عَبْدِی بِی، وَأَنَا مَعَهُ إِذَا ذَکَرَنِی، فَإِنْ ذَکَرَنِی فِی نَفْسِهِ ذَکَرْتُهُ فِی 

(.» 828/ 3هـ ق)8722بخاری،  (هُمْ نَفْسِی، وَإِنْ ذَکَرَنِی فِی مَلٍََ ذَکَرْتُهُ فِی مَلٍََ خَیرٍ مِنْ 
خداوند می فرماید: من مطابق گمان بنده ام نسبت به من، عمل خواهم کرد )گمان 
او نسبت به قبول دعا و عبادت و قبول توبه و استغفار باشد، یا عکس آنها( هرگاه مرا 

 ن هم اویاد نماید و مرا ذکر کند با او هستم، اگر مرا در نفس و قلب خود یاد کند، م
را پیش خود یاد می نمایم، و اگر مرا در ملأ عام یاد کند و در نزد دیگران ذکر مرا 

 «.کنمکند، من هم به نزد جماعت بهتر از آنان ذکرش می
 گیرینتیجه

اشاره ل نکات ذیتوان به محاسبه نفس و نقش آن در اصلاح انسان، می بعد از  بررسی 
و اعمال  نفسبه محاسبه باید همیشه که هر شخص استاین ، نفسمنظور از محاسبه نمود:

خود پرداخته رفتار و کردار خود را چه قبل از عمل و چه بعد از عمل مورد محاسبه قرار 
بدهد.حاسبه نفس به دو نوع است، قبل از انجام عمل و بعد از انجام عمل . عدم توجه به 

کمال  و را از دست بدهد.  شود که انسان سعادت دنیا و آخرتمحاسبه نفس باعث می
امل اعمال کصلاح انسان مرهون این است که انسان باید همیشه با نگاهی دقیق و با بررسی

ر دقت د و کردار خود را مورد ارزیابی قرار داده و محاسبه نماید و در اصلاح خود بکوشد.
ان در انسای سازنده حالاتیآیات و احادیث نبوی نشان میدهد که بعد از محاسبه نفس، 

یک عامل تأثیرگذار بر اصلاح انسان محسوب  حالات کدام از این که هرگرددایجاد می
 شود.می
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